
Information om droppning med cyklopentolat – 
fenylefron ögondroppar 

Syftet med undersökningen 
Undersökningen som är inplanerad görs för att kontrollera om barnet skulle ha 
nytta av att ha någon form av glasögon. Det finns glasögon som hjälper vid flera 
olika synfel som exempelvis närsynthet, översynthet eller vid astigmatism. 
Undersökningens mål är att kunna se in och bedöma ögonbottnen och näthinnan. 

Så här kan du förbereda barnet inför undersökningen 
• Låt barnet lägga sig ner på rygg på en lämplig plats. 
• Be barnet blunda lätt och droppa en ögondroppe i höger och vänster ögonvrå. 
• Be därefter barnet att titta upp i taket. Ibland kan en vuxen behöva hjälpa 

barnet att öppna ögonen. 
• Det är viktigt att se till så att dropparna kommit in i ögonen. 
Om det känns för svårt att droppa ögondropparna enligt ovan kan ett annat 
alternativ vara att droppa ögondropparna i barnets ögonvrår när barnet sover. 

Torka av huden runt ögonen efter att du droppat in ögondropparna. 

När ska dropparna droppas i ögonen? 
Droppa ögondropparna i båda ögonen cirka 40 minuter innan 
ögonundersökningen. 

Vilken effekt har ögondropparna? 
En stund efter att ögondropparna fått verka blir pupillerna stora. Dessutom 
slappnar ögats inre muskel av och det blir betydligt lättare att undersöka ögonen. 
Det är viktigt för att få fram så bra mätvärden som möjligt om det blir aktuellt 
med glasögon. 

Många upplever att de ser suddigt sedan de fått sina ögondroppar. Det blir extra 
suddigt att titta på nära håll. De som är översynta ser mer suddigt än de som är 
närsynta. 

Effekten av ögondropparna håller i sig hela dagen. Ibland kan effekten till viss del 
även sitta i dagen efter undersökningen. 

Olika personer kan få olika effekt av ögondropparna. Till viss del beror det på 
ögonfärg. Brunögda personer kan behöva en extra ögondroppe efter cirka 10 
minuter för att undersökningen ska kunna utföras. 
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