
Information inför fotografering av dina ögonbottnar  

Du är välkommen på en undersökning av dina ögonbottnar med anledning av din 
diabetes. Detta är en viktig undersökning för att tidigt kunna upptäcka 
diabetesorsakade förändringar i ögonen.   

Förberedelser inför undersökningen 

Undersökningen innebär att dina ögonbottnar fotograferas. För att det ska kunna 
utföras måste pupillerna vidgas. Vi har bifogat en pipett med pupillvidgande 
droppar som du själv ska ta före undersökningen. Droppa en droppe i vardera 
ögat 40 - 60 minuter före bokad tid. Du kommer att uppleva att du tillfälligt ser 
sämre i och med att pupillen vidgas. 

Hur lång tid tar besöket? 

Besöket på ögonmottagningen tar vanligen cirka 30 minuter men kan ibland ta 
längre tid.  

 


