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Information till dig som ska opereras for gra starr

VIKTIGT att du meddelar i god tid om du har nagon pagaende infektion i 6gat
eller ndgon annanstans pa kroppen. Pagaende infektion kan riskera
operationsresultatet eller att operationen inte utfors.

Isopto-Maxidex droppar finns att hamta pa apoteket. Himta ut dessa fore
operationen. OBS! Dessa droppar anvands efter operationen.

Operationsdagen
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Anvand ingen make up

At som vanligt och ta eventuella mediciner.

Om du ar diabetiker, tank pa att ta med mellanmal.

Ta garna med anhorig eller nagon god van som kan hjalpa er fére och
efter operationen.

Besoket varar cirka 1,5—2 timmar.

God hygien ar viktigt pa grund av infektionsrisken vid operationen.
Duscha och tvatta haret fore operation. Anvand EJ parfymerade
produkter

Rekommenderar att du inte kor bil till operation

Efter operationen
O Lev som vanligt och vistas ute.
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Du kan lasa, se pa TV och anvanda “gamla” glaségon.

Dimsyn, sveda, skav och tarfléde kan forekomma de férsta dagarna och
ar normala symptom. Dessa symptom skall dock minska under de forsta
dagarna.

Undvik att gnugga eller trycka pa det opererade ogat.

Det gar bra att duscha och tvatta haret men undvik offentliga bad forsta
manaden.

Under de forsta 2 veckorna:

Undvik tungt kroppsarbete och fysisk aktivitet som gor dig svettig.
Undvik dammiga och smutsiga miljoer.
Anvand inte 6gonmakeup.



Ogat blir ofta ndgot torrt och lindrigare skavkinsla upp till flera manader efter
operationen ar inte ovanligt. Da kan man kopa receptfria fuktande 6gondroppar
pa apoteket.

VIKTIGT !

Vid vark i 6gat forsta dygnet ta 2 tabletter Alvedon 500 mg.

Om kvarstaende eller 6kande vark eller synen patagligt forsamras efter forsta
dygnet MASTE du ta kontakt med 6gonmottagningen.

Om inget annat meddelas ska du droppa Isopto-Maxidex
3 ganger/dag, ungefar klockan 8.00, 14.00 och 20.00 i 3 veckor efter
operationen.

Om du dessutom har trycksankande 6gondroppar sedan tidigare skall du
fortsatta ta dem som vanligt. OBS Ta en ny flaska.

Om du behéver hjilp med droppning, far du sjéilv ordna detta fore
operationen.

Det ar viktigt med god handhygien. Tvatta alltid handerna med tval och vatten
innan du tar dropparna. Vanta 5 minuter mellan dropparna om flera olika
sorter skall tas vid samma tid.

Det foreligger nastan aldrig behov av sjukskrivning.
Lakningstiden berdknas till en manad. Efter 4 -6 veckor ar det lampligt att prova
ut ev glasogon.

Ogonkliniken dagtid
090-7859180
0910-771000 begar 6gonmottagningen

Efter kl 17:00
1177 Sjukvardsupplysningen



